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été  possible  de  se  procurer.  Les  détails  de  cet  exem- 
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image  possible. 
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The  images  appearing  here  are  the  best  quslity 
possible  considering  the  condition  and  legibility 
of  the  original  copy  and  In  keeping  with  the 
filming  contract  specifications. 


Las  images  suivantes  ont  été  reproduites  avec  le 
plus  grand  soin,  compte  tenu  de  la  condition  et 
de  la  netteté  de  l'exemplaire  filmé,  et  en 
conformité  avec  les  conditions  du  contrat  de 
filmage. 


Original  copies  In  printed  paper  covers  are  filmed 
beginning  with  the  front  cover  and  ending  on 
the  last  page  with  a  printed  or  illustrated  impres- 
sion, or  the  back  cover  when  appropriate.  All 
other  original  copies  are  filmed  beginning  on  the 
first  page  with  a  printed  or  illustrated  impres- 
sion, and  ending  on  the  last  page  with  a  printed 
or  illustrated  impression. 


Les  exemplaires  originaux  dont  la  couverture  en 
papier  est  imprimée  sont  filmés  en  commençant 
par  le  premier  plat  et  en  terminant  soit  par  la 
dernière  page  qui  comporte  une  empreinte 
d'impression  ou  d'illustrstion,  soit  par  le  second 
plat,  selon  le  cas.  Tous  les  autres  exemplaires 
originaux  sont  filmés  en  commençant  par  la 
première  page  qui  comporte  une  empreinte 
d'impression  ou  d'Illustration  et  «n  terminant  par 
la  dernière  page  qui  comporte  une  telle 
empreinte. 


The  lest  recorded  frame  on  each  microfiche 
shall  contain  the  symbol  ^*>  (meaning  "CON- 
TINUED"), or  the  symbol  V  (meaning  "END"), 
whichever  applies. 

Maps,  plates,  charts,  etc.,  may  be  filmed  at 
different  reduction  ratios.  Those  too  large  to  be 
entirely  included  in  one  exposure  are  filmed 
beginning  in  the  upper  left  hend  corner,  left  to 
right  and  top  to  bottom,  as  many  frames  as 
required.  The  following  diagrams  illustrate  the 
method: 


Un  des  symboles  suivants  apparaîtra  sur  la 
dernière  image  de  chaque  microfiche,  selon  le 
cas:  le  symbole  — »>  signifie  "A  SUIVRE  ",  le 
symbole  V  signifie  "FIN  ". 

Les  cartes,  planches,  tableaux,  etc.,  peuvent  être 
filmés  è  des  taux  de  réduction  différents. 
Lorsque  le  document  est  trop  grand  pour  être 
reproduit  en  un  seul  cliché,  il  est  filmé  è  partir 
de  l'angle  supérieur  gauche,  de  gauche  è  droite, 
et  de  haut  en  bas.  en  prenant  le  nombre 
d'images  nécessaire.  Les  diagrammes  suivants 
illustrent  la  méthode. 
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LA  POPULATION  DE  MONTREAL 

Dans  les  20  quartiers  de  le  ville 661,030 

Dont,  d'origine  anglaise 88,047 

Dont,  d'origine  irlandaise 51,671 

Dont,  d'origine  écossaise 29,272 

Dont,  Canadiens-français 420,384 

Autres  nationalités 71,656 

Maisonneuve ^o'^ 

Westmount \n^ 

Outremont J^2,000 

Verdun ^'^^ 

Population  totale  de  Montréal  proprement  dit.. .         754,386 

Enfants  fréquentant  les  écoles: 

Catholiques J^,674 

Prot-stants 25,945 

Pensionnats,  (Collèges  et  Couvents) 6,632 

Ecoles  indépendantes  (Catholiques  et  Protes- 
tantes)   ®'<^ 

UN  GRAND  GASPILLAGE 

Eau  dépensée  par  tête  chaque  jour 150  gallons. 

soit  un-tiers  de  plus  que  dans  la  plupart 
des   grandes  villes  de   runivem. 


BUREAU  DE  DIRECTION 

Ou  CMité  du  QrMd  Ntttoyagt  dt  la  UfM  *i  Pfn^  OivifM. 

Président ^-  ^-  Covert. 

Vice-Président -id-  Montet. 

Secrétaire  Général J-  Sophus. 

Trésorier •?•  Thurston-Smith. 

AdrMM:  14  ru*  St-J«an,    -    -    Montréal. 
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UN  APPEL  POUR  IE  PROGRES  CIVIQUE 


Aux  citd.M-ns  jfums  foniiiu    \ii'ux; — 

ft'>t  la  fiuquiènii'  année  et  par  conséquent  ne  -o  cinquième  apjx  1  depuis  la 
l'ormatinii  ihi  Cuinité  du  (irand  Nettoyage,  pour  diinandor  la  eooi)érati.)n  de  toute 
la  poi)ul:iiinn  de  Montréal  ])our  que  le  nettoyatre,  ce  i)rinlenii)s,  soit  spécialement 
liien  fait,  eu  v\ie  di^  beaux  résultats  olitenus,  de  la  luéiue  l'aeon.  au  co\irs  des  ((uatre 
dernières  années. 

Ilien  qu>-  la  i)opulalion  ait  aiitrnienté  de  près  de  l^O.CXX)  âmes  et  que  le  latix  de 
la  tuitalité  ait  également  suivi  une  protrression  notable,  il  s'est  produit  en  1017,  1,000 
déeès  (11-  iiiMJns  chez  les  enfants  au  des>o\is  de  cinq  an^,  (pi'en  l'.HH.  Si  le  uit  me  nom- 
bre d'enfants  an-dessous  de  cinq  ans  étaient  morts  durant  chacune  do  ces  quatre 
années  rpi'il  en  est  mort  en  1017,  plus  de  ;<.0(X)  garçons  et  lillos,  qui  font  aujourd'hui 
la  joie  e»  !..  l>onheiir  de  leurs  parents,  dormiraient  dans  lo  silenee  de  leurs  potiLs  toin- 
beaux. 

Le  linçteur  Boucher  dit:— "Il  est  sans  doute  exagéré  d'attribuer  en  entier 
ces  résultats  aux  campagnes  de  grand  nettoyage,  car  d'autres  bienfaisantes 
influences  y  ont  contribué,  mais  ces  campagnes  de  grand  nettoyage  ont  joué 
un  rôle  appréciable  dans  la  diminution  de  la  mortalité  infantile." 

Le  nombre  d'appels  d'ineendies,  en  101(1  et  1017  a  été  en  moyenne  de  800  moindre 
chaque  annét-  eu  comparaison  de  1014,  et  au  point  de  vue  du  nombre  d'ajipels  et  de- 
pertes  matérielles,  les  deux  dernières  années  ont  été  les  moins  désastreuses  de  la  der- 
nière décadt'. 

Le  rhef  Tremblay: — "L'état  de  propreté  plus  grande  que  ces  campagnes 
de  grand  nettoyage  ont  amené,  a  largement  contribué  à  ce  résultat." 

M.  .1.  Xaii'el.  surintendant  du  Département  do  l'In'Mnération  dit-  "L'augmenta- 
tion de  la  quantité  de  déchets  enlevés  durant  ces  périodes  de  nettoyage  est 
preuve  évidente  de  leur  oppor. unité." 

Voici  des  résultats  connus  et  évidents  de  ce  ((ue  les  citoyens  ont  accomiili  jiar  la 
part  qu'ils  ont  pris  à  <'es  campagnes  de  grand  nettoyage.  11  reste  ceiiendant  beau- 
coup à  faire  avant  <|ue  la  \'ille  de  .Montréal  ne  prenne  le  r;uig  qu'elle  di'vrait  occuper 
parmi  les  grandes  villes  au  point  de  v  ,■  de  la  Propreté,  de  la  Santé  l'ubli(iue  et  des 
Pertes  par  les  Incendies.  Conscient  de  cet  état  fie  l'hoses.  le  Comité  du  tirancl  Xet- 
toyiipe  n'e-t  i)as  encore  satisfait  de  ce  qui  a  été  accompli  et  il  croit  que  h";  citoyens 
en  général,  ne  le  sont  pas  ]ilus  qtie  lui. 

C'est  pourquoi  le  Comité  fait  ce  cinquième  apoel,  dans  l'espi'ir  d'ol)tenir  un  effort 
encore  i>lu<  grand  de  la  part  de  tous  les  citoyens,  et  lomptanl  ((u'ils  prendront  l)art 
tous  eiisetnble  à  la  grande  offensive  du  pri  'cmps  contre  les  légions  de  la  Malpropreté 
qui  se  sont  massées  partout.  La  victoire  .adera  .à  l'assainissement  des  lotris,  rendra 
la  Ville  plus  projm'.  réduira  les  i)ertes  i)ar  les  incendies  et  empêchera  lùen  des  jetim  < 
bébés  de  iii.iurir.  Plus  de  (i()  pour  cent  des  ini'cndies  sont  i-atisées  par  l'accunuilatiou 
des  déchits  et  la  négligence.  L<'  plus  grand  ennemi  de  l'enfance  c'est  l'état  de  mal- 
propreté lie-  environs,  où  U>s  germi's  malsains  s-  nuiltii)lient  et  se  pr<q)agent,  d'oii  le 
fléau  di  s  mouclus,  source  de  tant  de  maladies,  se  répand  et  cause  tant  de  calamités. 
Le  netto\age  à  fond  des  cours  et  îles  maisons,  i)ar  l'enlèvement  des  déchets  et  choses 
de  rebut,  ac-cuuudés  durant  l'hiver,  s'impose  à  chaque  cito.ven,  car  chaque  pelletée 
de  saleté  etilevée  est  tm  coup  porté  aux  dangers  qui  mena<'ent  nos  foyers,  l'nissons- 
iious  donc,  gai-çons  et  llUes,  homme>  et  femmes,  et  efforçons-nous  avec  abondance 
d'eau  et  de  savon  ,de  balais  et  dv  torchons,  de  râteaux  et  de  pioches,  à  nettovT  no- 
maisons  it  nos  cours,  à  cultiver  nos  parterres  mieux  que  jamais.  A.vons  to:  ,  l'idéal 
civique  d'une  Ville  ])ropre,  hygiénique,  modèle  et  jolie,  car  il  est  certain  -  bien  tjue 
nous  n'en  saisissions  ))as  toutes  les  raisons  -  ■  qu'uiK»  ville  ainsi  édifiév  <levient  pros- 
père,  prcigres-ive  et   riche. 

(  'e  (  'oiiiité  demande  à  tous  les  citoyens,  jetir.es  et  '.  ietix,  aux  édticateurs  et  à  leur- 
élèves,  aux  prêtres  et  à  leurs  pannssiens,  aux  associations  <'iviques  et  commerciales, 
de  donner  leur  concours  énergique  alin  d'assurer  le  sticcès  dt (irand  Xettoyau'e. 

PorU   LK   COMITK   Dr   OKAND  NKTTOVAtiK 

DK    LA    LltiLK    Di'    PKOCUKS    CIVIQIK, 

F.  A.  COVKRT,  l'rési.lent. 


LE  GRAND  NETTOYAGE  DU  19  AU  25  MAI  19' 


AH 


La  santô  est  le  plus  grand  bienfait  vie  la  vie.     Klle  rend  toutes  . 
tâches  agréables,   nuiis  sans  elle  l'existence  est   un  fardeau. 

La  .société  est  en  (|Uel(|ue  .sorte  responsable  de  la  santé  de  l'individu, 
mais,  de  son  côté,  l'iniiividu  n'est  pas  moins  responsable  de  l:i  santé 
publique  envers  la  société. 

La  coopération  entre  les  deux  est  essentielle,  mais  la  fa^on  d'arriver 
à  ce  résidtat  n'est  pas  moins  essentielle. 

Que  les  groupes  religieux  et  cercles,  associations  d'élèves  et  autres 
groupements  sociaux,  se  mettent  à  la  tête  d'une  campagne  de  jrranil 
nettoyage    dans    des    districts    déterminés. 

Que  (liariue  chef  de  famille,  à  Montréal,  préjiare  tous  le-  membres 
de  oa  famille  à  une  campagne  intensive  cie  grand  nettoyage. 

Que  chaciue  patron  inaugure  une  semaine  de  grand  netto  age  dans 
son  établissement   pour  ses  emploj-és. 

.      Il  est   bon   d'être   prêt  quand  l'éjxKiue  arrive  d'attaquer  de  front 
et  de  Hanc  les  citadelles  de  la  saleté,  de  la  poussière  et  de  la  maladie. 


y  Ç-     II'0UBL;.:Z  pas  la  date  —  du  19  AU  25  MA'  1918 


PROGRAMME  DE  LA  SEMAINE 


SERMON  SUR  L  HYGIENE 

Dimanche,   19   Mai. — Allez  ciitoiulro  les  soros  recommandations  faites  en  ehai. 
sur  la  nécessité  de  la  propreté  physique,  de  la  pureté  morale. 

PREVENTION  DES  INCENDIES 

Lundi,  20  Mai.— Kappelez-vous  que  h:  néglieenco  est  la  eause  principale  des  iucon- 
dies— et  que  chaque  incendie  empêché  sauvera  des  milliers  de  dollars  aux  cito- 
yens,   on    général. 

NETTOYAGE  DES  PARTERRES. 
Mardi,  21   Mai.— Embellissez  IVntourage  de  votre  maison-  ensemencez  de  l'herbe 


dans  vos  pelouses,  plantez  des  fleurs — soignez  bien  le' 
NETTOYAGE  DES  COURS 


arbre 


Mercredi,  22  Mai.-  Déb.irnissez  vos  Cours  de  tous  les  dé<-hets— Faites  en  un  petit 
jardin  de  légjunes-  Héparez  vos  clôtures  et  badigeonnez-les  avec  d<'  la  chaux. 

HYGIENE  GENERALE 

Jeudi,  23  Mai.— Enlevez  tous  les  déchets,  nettoyez  tous  les  tapis,  donnez  de  l'air 
à  vos  caves— nettoyez  chaque  objet —employez  à  profusion  l'eau  et  le  savon. 

PEINTURE 

Vendredi,  24  Mai.-  Peinturez  partout  avec  (hs  ('(«ileurs  fraîches,  brillantes— 
suivez  l'exemple  de  la  natiu-e- q\ie  tout  brille  et  resplendisse— que  tout  reste 
brillant. 

NOS  ENFANTS 

Samedi.  25  Mai. — 20  pour  cent  des  nouveaiLX-ués  meure:»!  avant  d'avoir  atteint 
l'à^  d'un  an— Faites  quelque  chose  aujourd'hui  pour  em-ayer  cette  mortalité 
(pu  n'a  pas  s.a  raison  «l'être- Tenir  les  onfants  malpropreraenl  et  !.-ur  donner 
une  nourrHure  qui  équivaut  à  du  poison  est  pire  qu'un  meurtre. 


■J 


SAUVONS  LES  BEBES 

Ce  que  suggère  le  Dr  Boucher 

Chef  du  Bureau  d'Hygiène 

de  Montréal 


LA  VIE  ET  I.A  SANT  :  l)V.  I. 'EN- 
FANT DEPENDENT  DE  LA 
STRICTE  OBSERVANCE  des 
REGLEMENT.'  deJ'HVGIENE 

LA  MKKF  DOIT; 

XiHirrir  son  \»'-h(\ 

Lui  (loiincr  à  boire  à  des  lnurr> 
recul  itTts, 

Le  baiirni'r  tous  les  jours, 

I-.*)  t<'nir  propre, 

Lui  faire  Woiro  de  l'eau  liouillie 
entre  ses  repas. 

Suivre  les  iireseriptions  du  méde- 
cin de  la  famille  ou  d'une  ■"(ioiu- 
te  df)  Lait." 

LA  MEHE  NE  DOIT  PAS: 

r^iro  dormir  le  bébé  dans  la  eui- 

sino     ou     dans     une     chambre 

non  aérée. 
Lui  donner  du  lait  de  qualité  doti- 

teuse. 
Lui  donner  du  lait   rui  est  resté 

d'un  repas  préeédent. 
Lui  <lonner  des  sirops  caïman' <. 
Lui  (îoiuier  des  fruits  crus. 

"NE  PA^" 

Ne  pas:  8e  loger  dans  une  mai-,  m 
mtl  é'^airée  et  mal  aéré»'. 

Ne  pas:  Coucher  dans  une  chambre 
noire  (sans  fenftre  donnant 
à  l'intérieur). 

Ne  pas:  Souffrir  de  saletés  dans  la 
maison,  la  cave,  la  cour  et 
les   environs. 

Ne  pas:  Manger  d'aliments  qui  ont 
été  exp  V  aux  mouehes  ou 
à  la  poussière. 

Ne  pas:  Habiter  un  nouveau  loge- 
ment sans  y  avoir  fait  un 
ménage  c  jmplot. 

Ne  pas:  Conserver  les  déchets  laiis 
(h's  boîtes  ou  réceptacles 
non  couverts. 

Ne  pas:  Oul>lier  '"  ivertir  le  Bur -au 
d'Hygièi.  SI  vous  constatez 
dans  votre  voisinage  une 
ntiisance  (juelconqi;  '. 


OBSERVONS  LA  LOI 

Ce   que   dit    M.    .1.    E.    Nantel 

Chef  du  Département   d. 

l'Incinération 


LE    BIEN    DK    TOI  S    PAR 
L'EFFORT  DE  CIIACIN. 

•Je  compte  sur  le  concoi.is  de  lou 
citoyen  soucieux  de  la  propreté  et  di' 
l'hygiène  |,i)ur  taire  de  .Montréal  uni' 
ville  dont  le  séjour  ser.-i  :i!;iv:ible  pour 
tous. 


Il  doit 
Il  doit 

II  doit: 
Il  doit: 

Il  doit: 
II  doit: 

Il  doit: 
II  doit: 

Il  doit: 
II  doit: 
Il  doit: 


LE  CITOYEN   DOIT: 

:   Disposer    ih'     ses     déchels   II 

cendres  <leiix  fois  par  -e- 
maine. 
:  Les  déposer  dans  des  réci- 
pients dont  le  contenu  ne 
doit  pus  excéder  l(X)  li\  re- 
lie matières. 

:  Ten.r  les  dits  récipient^  re- 
couverls,   si   possible. 

ordures    ména- 
cendres  séparé- 


Déjio-er  h^s 
gères  et  les 
ment. 

.VttiU'her  le  pajjier  solide- 
ment et  !<■  séparer  îles  autres 
déeliets,  ou,  ce  (pii  est  pré- 
férabh'.  le  brfder. 
Déposer  les  réceptacles  aux 
jours  fixés  pour  l'eiilè\  émeut 
t't  les  enlever  aussitôt  cet 
enlèvement  efl'ect ué. 
Avertir  le  départemeni  de 
l'Incinération  s'il  y  a  négli- 
gence de  la  part  des  voisins. 
Signal  "  au  déparlement  de 
rincinération  tout  manque- 
ment fait  par  le.  préposés  à 
l'enlèvement  des  déchets, 
etc. 

Uespecte"  son  voi>in  et  no 
pas  jeter  des  déchets  ou  des 
cendres  dans  son  ré<eptacle. 
Eviter  d<'  jeter  des  iléi-hets 
ou  des  cendres  dans  les  rues 
ou  dans  .es  ruelles. 
S'abstenir  d'accumuler  des 
déchets  ou  des  cendres  dans 
sa  cour  ou  son  hangar  oti 
tout  autre  endroit. 


Ne  manquez  pas  de  visiter 

L'EXPOSITION  ET  CONFERENCES  DU  BIEN  ETRE  DE  L'ENFANCE 
chez  Almy's  Limited,  coin  Ste-Catherino  •  t  Bleury,  pendant  la  semain.    du  grand 
nettoyage.  Cette  exposition  durera  du  13  au  25  mai  1918. 

Tous  ceux  lui  s'intéressent  à  la  vie  des  bébés  sont  les  bienvenus. 

Vous  ne  pouvez  vous  dispenser  do  voir  cette  exposition,  tort  v  sera  gratuit  et 
VOI1S  en  rfvpp<jrt;Tez  quelque  chose  jxiur  la  maiwn.  Apprenf?.-,  fout  au  suiet  do 
votre  enfant . 

Ce  ne  sont  pas  les  bél)és  nés,  mais  leâ  bébés  sauvés  qui  compteni. 


CONTRE  L'INCENDIE 

^e    que    dit    le    Chef    Tremblay: 


l'^l  lai-ausi'  proiiiKire 


«les  incendies. 

Soyez  prudents  en  voiis  servant 
d'allumettes.  Ne  jelez  jamais  aucune 
aljuniette  onflatmiiCe  au  hasard.  No 
laissez  pas  d'allumettes  à  la  |>ortée 
des  enfants,  (iardez  vos  allumettes 
flans  des  r.'.'iptaeles  métalliques. 
Kmjjloyez  des  allumettes  de  sûreté 
de  préférence  aux  allumettes  ijites 
de  salon  (Parlor  'iiat(Ji<si. 

.Mettez  vos  ecndres  dans  des  hoites 
métalliques  et  non  dans  des  boites 
en  bois. 

Voyez  à  ee  que  vos  lampes  soient 
toujours  i>ropres,  ajiii  d'éviter  qu'elles 
fassent  e.\plosiori.  l'Iaeez  les  lampes 
hors  de  la  portée  des  enfants,  car  ils 
peuvent   les  renviTscr. 

Ne  laissez  jamais  des  enf.inls  seuls 
à  la  maison. 

Ayez  soin  d'éloit^ner  toutes  matiè- 
res inflammables  des  jets  di-  ijaz.  des 
poêles  et  des  fournaises. 

Protégez  la  boiserie  autour  de  vos 
poêles,  vos  fournaises  et  autres  ap- 
pareijs  de  chauCfaKe.  Ne  piiniettez 
jamais  d'installer  un  j)oêlc  fiu  une 
fournaise  sans  protection  en  pierre, 
en  brique,  en  béton  ou  en  métal  en- 
de.ssous. 

Ne  vous  servez  jamais  d'allumettes 
ou  do  ehandell.s  jmur  ehenfher  des 
elïets  dans  vos  prdc'-robes. 

N'emiiloyez  jamais  d'allumettes, 
de  chandelles  ou  de  «orelies  pour 
chercher  à  loealisiT  u.ie  fuite  de  lîaz 
ou  pour  déffeler  des  t\iyaux  à  l'eau 
ou  au  gaz. 

Ne  versez  jamais  de  introle  sur  le 
feu  pour  l'acîtiver. 

N'employez  jias  de  trazoline  ou  d(. 
naplite  pour  nettoyer  ;i  l'intérieur  de 
la  maison.  Des  incendies  sont  souvent 
causés  par  la  friction  lorsqu'on  net- 
toie de  la  soie  et  l'ertaines  autres 
matières  par  co  i>n)eédé. 

Fermez  toujours  le  courant  élec- 
trique lorscpie  vous  quittez  vos  éta- 
blissements pour  la  nuit  afin  d'éviter 
do  danco-cux  l'ourlK'ircu.ts,  surtout 
lorsqu'il    oient    ou   neiife. 


PRENEZ  GARDE 

(À-    que   dit    le    Chef   Campeau: 


VOLS  gui  JOUEZ 

Ne  vous  acinx^hez  <amais  derrière 
un  camion  ou   une  automobile. 

Ne  jouez  jamais  dans  le  milieu  de 
la  rue. 

-Ve  courez  januiis  après  votre  balle 
-sans  avoir  recardé  devant  vous. 

il  vaut  mieux  sauver  votre  vie  que 
Mitre  balle. 

.louez  <laiis  les  e^ndroits  de  jeu. 
VOUS  OUI   M.\RCHEZ 

Ne  traversez  jamais  les  rues  excep- 
té aux  traverses 

Observez  les  siirnaux  des  hommes 
de  police. 

Ne  sautez  jamais  d'un  tramwav 
en  mouvement. 

Restez  immobile  si  vous  êtes  pris 
d;ins  un  encombrement. 

\'  iiis  sau\erez  peut-être  votre  vie. 

VOUS  OUI  CONDUISEZ 

.\idcz  les  autres  à  se  protéger. 

N'imaiîincz  pas  être  dans  votre 
droit  en  conduisant  à  la  limite  de 
vitesse  des  règlements. 

Ai)prenez  les  règles  du  trafic  et 
avertissez  cho  -i  fois  que  vous  allez 
tourne»-  ou  a.  ,MOr. 

.\yc .',  toujours  l'oeil  ouvert. 
GARE  AUX  ESCROCS 

Faites  attention  dans  la  foule. 

Boutonnez  toujours  votre  paletot 
et  veillez  sur  vos  poches. 

No  tirez  pas  votre  montre,  sans 
l)récautions,  pour  ilonner  l'heure. 

Ne  |)ortez  pas  votre  sacoche  ac- 
crochée à  votre  bras. 

Tenez-la  fermement  dans  votre 
main. 

Ne  la  déposez  pas  sur  le  comptoir 
quand  vous  faites  vos  emplettes. 


Ln  cas  dmcendie.  empressez-vous  do  donner  lalarme,  car  pour  obtenir  une 
prott-ction  elîicaee  U  est  essentiel  que  la  Brigade  soit  prévenue  le  plus  tôt  possible 

t  amiliansez  votre  tannlle  avec  les  endroits  où  se  trouvent  les  avertisseurs  d'in- 
cendie les  plus  raiiprochés  de  votre  résidence  et  apprenez-leur  la  manière  de  s'en 
î?ï.^4.'"A«:Kv''"'Li»,V"""'''"  ''''  '•^''^P'wno  du  Département  des  Alarmes:  "INCENDIES 
UPTOV\  N  4900     inscrit  sur  une  carte  spéciale  près  de  votre  téléphone. 

Apres  avoir  donne  une  alarme,  restez  près  de  l'avertisseur  pour  diriger  les  pom- 
piers au  lieu  de  1  incendie.  '^ 


TRE.VIBLAV, 
Chef  de  la 


Brigade  du   Feu. 


1- 


I 


La  Coopérption  base  de  la 

Campagne    du    Grand 

Nettoyage  de    1918. 


Tous  les  bons  Montréalais  aim.  i.;  \v  Canada  (t  iriir  villf.  Ils  -^.mt  pn  ts  .•.  a- 
pour  prouver  lour  patriotisme.  Il  y  eu  a  qui  luttent  s.ir  le  elia.np  ,1,.  bataille  .  '•-■ 
d  autres  ne  peuvent  aider  que  par  des  armes  différentes,  les  uns  ave.-  la  cliarr.ie,  la  ,...,- 
che  et  la  pelle  pour  cultiver  eluuiue  pouee  du  sol  susceptible  de  produire  .1rs  vivres 
pour  nous  et  nos  biUN  -  Alliés,  d'autres  avec  le  >)alai  la  brosse,  la  peinture  Peau  le 
savon  et  leurs  bras  vig  .eux  pour  faire  une  guerre  sans  merei  à  la  poussière,  là  saleté  et 
les  microbes,  les  ennemis  ligués  contre  la  Santé  l'ubli.|M.-  et  riui  la  sat-ent  .lan-s  ses 
torces  vives. 

Des  soldats  du  sol  stmt  en  voie  de  formation  dans  toutes  I.  s  écoles  de  la  ville. 
On  va  vientôtvoir  partout,  des  jardins  scolaires.  Les  levons  ((ui  seront  données 
ih  sont  opportunes; 

Voici,  pour  aider  à  oo  travail  quelques  rè«l.s  résumées  par  les  éducateurs  dans 
d  autres  grands  centres  et  que  garçons  et  filles  pourront  metcre  à  profit  au  cours 
de  leurs  études: 


nettoyant  l'arrière  cour 
are,  cou  et  gorge  et  eau 


1 — Levez-vous    de    l>onne    heure. 

2—  :Venez  do  l'e-xercice  dans  le  jardin  potaçer  ou 
et  le  parterre  de  votre  demeure. 

3 — Lavez-vous  avec  Je  l'eau  chaude  et  du  savon, 
froide    ensuite.     Xettoyez    vos    ongles. 

'^"^'ettoyez-vos  dents.     Brossez  les  gencives  et  tout,    la  bouche.     Rincez- 
vous  la  bouche.     Buvez  un  verre  d'eau. 

•>— Habillez-vous  i>roprement. 

(■)— Mangez  lentement  au  déjeuner  et  mastiquez  bien  votre  nourriture. 

7— Passez  à  la  chambre  de  toilette  et  lavez-vous  ensuite  les  mains. 

S— Préparez-vous  pour  l'école  et  tenez  vos  li\res  en  ordre. 

0 — Tenez-vous  bien  en  classe,  soit  debout,  soit  assis. 

10— Buvez  de  l'eau  ;i  la  récréation.     Servez-vous  de  votre  gobelet  ou  buvez  à 
la   fontaine    jaillissante. 

11— Rentrez  chez  vous  iMJur  le  lunch  sans  vous  attarder  —  Uvez-vous  avant 
de    manger.     Mangez    lentement. 

12— .Jouez  en  plein  air  après  la  classe.    A'.'ez  à  entretenir  les  jardins  scolaires. 
Ayez-en  un  chez  vous  si  possible. 

13— Ecoutez  les  conseils  de  votre  professeur  et  étudiez  bien  vos  leçons. 
14 — Lavez-vous   avant   de   souper. 

lo     Préparez-vous  à  vous  eouelier.     Passez  au  eabin..t  de  toilette   .'.ivez-vous, 
serrez  bien  vos  vêtements  et  ouvrez  la  fenêtre. 


'-  ""«àtm  nhwwiiÉiiiiiiiiMÉiii  ■ 


LE  MANQUE  DE  VIVRES  MENACE  LA  LIGNE  DE  FEU 
PRODUISEZ  ET  ECONOMISEZ 


A  l'heure  actuelle,  quand  les  armées  de  la  démocratie  luttent  contre 
les  hordes  de  l'autocratie,  le  devoir  de  tous  les  citoyens  est  de  produire 
des  vivres.  Clia(|ue  famille  possédant  une  cour  doit  faire  sa  part  en  y 
plantant  des  légumes.  Transformez  cette  cour  en  jardin  potager  (pii 
vous  rapportera  tout  eu  la  nettoyant  et  en  la  cultivant.  Que  tous  ceux 
qui  ont  cultivé  hnirs  cours  l'an  dernier,  continuent  plus  vigoureusement 
cette  année  et  (pie  tous  ceux  qui  n'ont  pas  cultivé  l'an  dernier  se  mettent 
à  l'd'uvre  cette  année.  Que  chacpie  cour  devienne  un  iardin  et  Montréal 
aidera  ainsi  à  ganner  in  guerre  tout  en  détournant  le  spectre  (le  la  famine 
(pli  menace  la  lijriie  de  feu. 


Il  y  a  un  au  l'futienii  ôlail  réduit 
à  la  ration. 

Aujourtl'liui  lii  (iranilt-BrotiiKni', 
lit  Franco  ol  l'Italii'  soin  rationné*'». 

.Vujourd'lnii  l'.\ll>iuairii<'  CDutrtMc 
l^■^  champs  de  l>lé  di'  la  Kounianic. 
df  llussic.  de  Poloirnc  et  de  l'IkTaint'. 

.\ujourd'luii  !<•  spi'cln»  di-  la  faim, 
de  la  famine  rt  ili'  la  iimrl  si'  dresse 
devant  les  .Mliê^, 

I.."heure    de    l'épreuve    suprême    a 

sonnô  pour  nous. 

Que   nous   rt's4'r\ l'-l -l'Ile  .' 

Ksl-ce  l'alioudani'e  ou  la  ramlne'.' 

Kst-ie  la   \ieloiri'    ou   la    défaite' 

La  eauipanne  du  irrand  noltoya^e 

'l'Iti'   auinV-  doit    s'inspirer   de   l'Iié- 

ioi<iue    ■iaeriliee    des    liraxes    soldats 

l'anehés  par  la   niilraille,  de  la  !<ouf- 

traiiee  des  femmes  el  des  enfants  cpii 


gémissent  dans  l'antfoisse  et  la  rési- 
gnation,  de  l'HUtre  eôté  do  l'océan. 

Quieoiuiue  a  à  sa  disposition  (piel- 
ques  pieds  de  terrain  doit  eontrilmer 
à  gagner  la  victoire. 

I.a  eause  sacrée  n'a  besoin  d'au- 
cune autre  inspiration  ipie  la  pensée 
((U'une  IM'Ilelée  de  terre  renuu'i',  plan- 
tée et  culliM'i'  diminuera  les  souf- 
frances de  l'Iiumanilc  et  garantira 
au  monde  la  survivance  triouiphantn 
de  la   dcniocralie 

(ianons  et    Kille^. 

Hommes  et    femmes. 
Nettoyé/,    vos    cours    et    Vos    par- 
terris.  Cultive/,  des  légumes  partout 
Oi'i    la   clio^e  est    po>stli|i'.       Procurc/.- 

vous  un  lot  vacant  près  de  clie/,  vous 
et  produise/  l,'i  nourriture  dont  vous 
ave/  l«'soiii. 


CONSERVEZ   -  ECONOMISEZ       PRODUISEZ 


i 


:  HYGIENE  DENTAIRE 

Pri'squf  tous  U's  Kcrmcs  (ruiif 
nature  infectieuse  p«^uvent  s«!  dé- 
I'ouvrir  dans  les  fissures  ()\i  orifiees  de 
dents  creuses— attendant  et_  giwl- 
tant  le  moment  propice  de  s'tVhap- 
per  pour  attaquer  notre  ortranis;n»i' 
insuffisamment  protégé  ou  affaibli 
par  la  fatiioie. 

La  roupeole.  la  picote  volante,  la 
ooquehii-lie.  riiitlaniiualion  des  glan- 
des ]>aroti(les,  la  fièvre  scarlatine,  la 
diplnérie.  la  (rripi)e  et  la  pi<o1e  ont 
({ernié  dans  la  souillure  fertile  des 
dents  gâtées  ou  négligées  et  ont  fait 
leur  apparition  en  causant  la  mala- 
die particulière  et  inhérente  à  leur 
évolution. 

Il  Ti'y  a  pas  de  placement  qui  rap- 
portera" de  plus  beatix  revenus  à  une 
famille  au  point  de  vtie  économique. 
et  "l'avautagi's  niatérids  et  ni^^mes 
intellectuels  que  celui  du  soin  prompt 
et  efficace  <1.  ■■  dents.  Tue  visite  chez, 
votre  denti>le  n"est  januiis  une  dé- 
pense perdue.  (  "est  le  plus  Siige  et  le 
plus    produrMif   des   placements. 

.Min  de  faciliter  atix  parents,  et 
au.\  profesM'iirs  la  tâclie  d'apprendre 
aux  enfants  i-ertaines  vérités  élémen- 
taire- sitf  "rii.vgièiw  de  la  houi'lie" 
nous  les  résumons  ici, 

I.  I.,a  liouche  est  la  porte  cle  la 
santé   ou   de  la   maladie. 

'J.  Le»  aliments  durs,  s'ils  sont  t)ien 
mastiqués  aident  .'i  l'onserver  les 
dents. 

'A.  I>s  aliments  mous  a<lhèreiit 
aux  dents,  ceux  qtii  sont  durs  les 
nettoient. 

4.  II  faut  toujours  manger  lente- 
ment. 

.").  I,:i  mastication  prolongé-»'  aide 
à  la  digi  slion. 

(i.  Ni  lioire  (|u'après  avoir  mangé 
est  i)rétéral)le. 

T.  1  lie  himclie  propre  rend  riui- 
leine  ]iure. 

)>.  Des  ajiments  sur  les  dents  |e- 
eorromp»nt. 

1>.  I.avez-vous  les  dents  après  civi- 
que repa-, 

10.  La  eorruption  des  dents  l'om- 
menci   toujours  ii  la  surfaire, 

I I.  i.e-  dents  midpropres  se  gntent 
plutôt  la  nuit. 

rj.  Nitliive/  vos  dents  avant  de 
vous  coucher  et  ne  mange/,  rien 
apr«'«.     Nettoye/,-le>    île    iiiill\eau    |i' 

matin. 

lu.  Ser\e/.-VOUS  d'une  |Mtitl'  lirosse 

à   diiit-   niix   iirins   durs.    Kmploye/. 
un  di  iitifrice. 

14.  Uros-e/,  les  dents  de  haut  en 
l>as.  etTicaeement.  surtout  celles  ilu 
fond,  «ur  tout«'s  les  fiu'es. 

lô.  Il  tant  que  les  dents  soient 
loujoiU"s  propres. 

Hi,  I>'»  dents  propres  se  g'ileiit 
rarement 

CONSLLTKZ    TOIJOIRS 
V  O  T  R  K     D  E  N  T  I  S  T  K 
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GAGNEZ  UN  PRIX 


QU'AVEZ- VOL  s  FAIT  POUR 
SLCCESDl  GRAND 
NETTOVA(;e 


OLE    SLGGEREZ-VOrs     POUR 

AIDER    AU    GRAND 

NETTOYAGE. 


Nom . 

Adrcs; 


$100.00  EN  PRIX 

I  prix  de  $25.00     $«.00 

*  prix  de  $10.00     $30.00 

t  prix  de  $  5.00     $45.00 

<V<  prix  sont  ofT.Tls  aux  Mf.tit- 
ri'iilais  et  Moiitréalnis.s  qui  rep.ii,- 
«Iroiii  lu  mieux  aux  iiuistiorH  posAw 

01-(U'SNUS. 

I.es  réponses  geront  reçues  jus- 
qu'au   15  Juin    1918. 

Les  prix  «pront  décrrncs  le  Jei 
Julllef  1918. 


|r«Mt»aM,kw 


CONSERVEZ  CECI 
C'EST  IMPORTANT 


En  cas  d'incendie.  Télé- 
phonez à  UPTOWTS'  4900. 


Pour  la  police,  téléphonez 
à  MAIN  3500. 


S'il  s'agit  de  la  santé  pu- 
blique ou  d'hygiène,  télé- 
phonez à  MAIN  4240,  ou 
écrivez  au  Dépai'tement  de 
l'hygiène  —  Hôtel  de  \'ille. 


S'il  s'agit  de  déchets  ou 
d'ordures  ménagères,  télé- 
phonez à  MAIN  4240,  ou 
écrivez  au  Département  de 
l'Incinération  Hôtel  de 
Ville. 


Ne  comptez  que  sur 
vous-même  pour  aider  à 
rendre  notre  ville  propre 
-  jolie    -  modèle. 
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GLEAN  UP  WEEK 

MAY  19th  TO  MAY  25th  1918 


A  PAMPHLET 

ISSUED  BY  THE 

CLEAN    UP   COMMITTEE 

OF  THE 

CITY  IMPROVEMENT  LEAGUE 

ON 

Life,  Health,  Sanitation 
and  Conservation 

CONTAINING  ALSO  OTHER  USEFUL   INFOR- 
MATION FOR  THE  HOME  AND  THE 
CITIZENS  OF  MONTREAL. 


L^- 


THE  POPULATION  OF  MONTREAL 

Within  the  20  wards  of  the  City 661.030 

Nationality  Enghsh 88,047 

Nationality  Irish .         51,671 

Nationality  Scotch 29,272 

Nationality  French  Canadian 420,384 

Other  nationalities 71,656 

Within  Maisonneuve 34,856 

Within  Westmount 18,500 

Within  Outremont 12,000 

Within  Verdun 28,000 

Total  population  of  Montreal  proper 754,386 

Children  in  schools: 

In  Catholic  Schools 65,674 

In  Protestant  Schools 25.945 

In  Colleges  and  Convents 6,632 

In  Independent  Schools 6,080 

A  GREAT  WASTAGE 

Consumption  of  water  daily  per  head 150  gallons. 

Equal  to  one-third  more  than  the  average  consump- 
tion in  other  large  cities. 

EXECUTIVE  OFFICER» 
TIN  OlMi-llp  OiaaillN  tf  Iks  Oily  Iwpiiwtrt  LMgM. 

Chairman F.  A.  Covert. 

Vice-Chairman Ed.  Montet. 

Hon.  Secretary J.  Sophus. 

Hon.  Treasurer J.  Thurston-Smith. 

AddrMs:  14  9t.  John  StTMt,    -    MontraaL 


An  Appeal  for  Civic  Advancement 


To  the  Young  and  Old  Citizens:— 


J^'*^  aI'''?:"-'''P  fV"»".'"ee  in  luakinc  tliis  it-  ''ifth  Annual  appeal  for  tlio  ..oopo 

i       '  "  "■ 

the  olean-up  work  of  the  past  four  years 


''Tan  un'^di^^'l .''?/■. .^lil'-  f"''  *?^'-"  ''•"'  ^^■"^"'•"  "^  ^""""-"ai  for  a  .i^V^ial  sprintr 
5i'^*^P:."P.._'^"«^'  f^  V^)'  *•'"  kn'^wkMlg..  thai  niuoli  coo.i  îuis  boon  a-'complished  by 


;n...;^iV".!!'  *''''  population  was  nearly  loO,()()0  tn-eater.  and  the  birth-rato  had 
mTlht  nTqiT^'r^r  "'""  '■^,  '«'^«l-'^tl'^  -f  "I'il'lren  under  five  vear.  b 
papl     ,    tLln  f?  "  *''''  sa„,e  number  of  ehildreu  und.T  five  vears  had  die.l  in 

hriij  ■  four  years,  as  die.l  m  1«)13,  over  :{,000  bovs  an<i  eirls  who  t,.-dav  are 
^^^^.""^  J°J-  '■'"•1  I'app.ness  to  their  parents  would  be  sleeping.  i„  their  Jl,  mlitt  e 


to  the'  clean''?m  ra^l'r^r'*  'J?'**''  ^*"'"'  '«  ^'"n  ^oast  to  ascribe  these  results 
beenat  w^rC'hf.t  f.^*^f  *'".J'*'''*i'*^/''"''°"*  "«^er  helpful  influences  have 
Sl?t"in  thU  savi^nVof^hiVJ  Hitr''''  ^'"'"■"•'  '^'»'"P'"*-  "ave  played  no  small 


.v-ith' w'ir^'.nft!!';  ^^Z*^  T^  5^1^  •■^^■«J^g^  '^^°"t  ■''00  'e^^  f'"-  <>"«•'  year,  as  compared 
v^nr.  li  •  ^  '™n\"'e  standpoint  of  fire  ealls  and  monetary  loss,  the  ..a-t  two 
>ears  have  been  the  lowest  in  o/er  ten  years.  i  .i  i   i«o 

hv.si'rLi'r'"''''*-^  .avs:-"The  greater  state  of  cleanliness  brought  about 
by  the  clean-up  campaigns  has  helped  greatly,  in  achieving  these  results    ' 

The  Supt.  of  Incineration,  Mr.  .1.  Xantel  savs:— "The  increase  in  the  au'intitv 
opp^'r?un^","3T?.'''''  """"'*  ''''''  '^'"""'"''  "^''"••^  "•  »n  -rdent  pro'of^f  th^ii^ 

durùi^^'the  nn^'f",',*!.  "^  the  known  results,   whieh  you  the  citizens,  hase  aehieve.I 

owèver  ren  fin-  TJT"     'i  V  """  'V'-'P*''-'!"'^"  i>\  H»'  dean-up  oampai^ns.     Much 

,^^      ■■•       •  '"     ■  ''""''•  '"''"'''  ^'oiitreal  oeru|)  .s  he-  riglitful  plaee  amone  tho 

hfthLTM'  '"«"»>«;«'"'".«itl'.Clea.iliness,  Publie  ll'eulth,  and  Fire  Lo^es.eKg 

b^  I  •^,Lf''"'"P  '^"'V'^"''*'  ••'■  ""'  y°t  satisfied,  with  what  has  been  done,  and  we 

mfonr  fi/..r.n;n2T  ^""'7  "''''"'"'  "''"  "°'  ^"'*^'''^''  "'^her.  an.l  so  w.  are  making 

n  a  Zin  r  ,nir„  A<^'"''  •'"■  ''  '^^'■'''^'"'  \^'V  ""  ''"■  P"^'  °f  all  eitizens,  to  ,o.op..rate 

"ken^Ke      ^P^  "^  """"«■ve   agmnst   the   legio.i^  of  unelcanliness,  than  has  To  far 

o,^  A*^         ■         T'^  ""'■'"J^  '"V'"  ''°"'^'  ''oriditioiis,  a  eleaiier  .'ity.  smaller  tl-   losses 

n  bb    h  auH",'.^r°    """'•■  "'f'-"'M'^"«-     <^>vor  60  p.T  eent  of  fins  ire  eaus.d  b      va^t.. 

leh     fforH     re«H  n!i''1'  ""1-  ^'^^.^'-^atest  ene.uy  of  ehild  life,  is  dirtv  surr-,      dings 

tl,nl„,,  .  ■'''^  "^  Pi"''**^  '"■■  '^'^'''^'^e  eerms  and  for  flies,  the  germlearrin        -he 

^^^  y^W^'^  uJ""^^  •"■'""^''^  r>'  "'^'""  I'"'  Pr^enlion  of  a  fire,  or  the 

nnn  !f  ;,.kÎ     .        *  .    ^é^"-      '  '""  rosponsabihty  of  eleaning  up  the  winter'>  a.-eumula- 

tio     of  rubbtsh.  t,nd  dirt,  rests  upon  every  eiti/.en.  and  ev/rv  shove  ful    r.nune  lis 

amers  and  mothers  out  with  the  water  an.l  soap,  the  broom  a.ul  mop   ("h,.  r  k,  nn.i 
•it!    fti,  "'  "^  us,  holdasaeivio  ideal,  a  ("L'an,  llealthv.  Safe  an.l  H.aut  ful 

tne  ulv   [.r.,sperous,  the  eity  pr.)gressive  an.l  th.'  .-ily  .■.unmereially  worth  vvhil... 

.1,  .rV'''*  V""-""-'**  ai>p.:als  lo  all  .-itizens,  both  y.miig  an.l  old,  tu  th..  <ehools  and 
eh,  rehes.  busine.ss  and  .mvio  organizations,  for  vigorous  an.l  "le  ie  e.)-.)b,"  Û  ,,,f  „ 
making  into  a  reality  this  Springs  eall  to  rLK.\\-ri'  e.)-op.  rali.,ii  in 

•Signed   on   Ixjhalf   of 

THE  CLK.^X-UP  CO.M.MITTEE  OK  (ITV  l.MPKOVE.MKNT  LEAGUE. 

F.   A.  COVERT,  Chairman. 


CLEAN  UP  WEEK,  MAY  19th  TO  MAY  25th  1918 


Healfli  is  life's  greatest  t)le.ssin(j.  Without  it  existence  is  a  l>ur<lcii — 
with  it  all  things  are  endurable. 

The  cDMiniunity,  is  to  a  certain  extent,  responsihle  foi'  tin-  health 
of  the  individual  h;.t  the  individual  is  no  less  responsible  for  the  iit'alth 
of  Ids  coumiunity. 

('ooperation  between  the  two  is  essentia!  l)ut  how  to  do  this  effecti- 
vely is  no  less  essential. 

l-et  Church  s''oui)s  and  clubs,  school  dubs,  boy  sc(nits  and  all 
other  associations  assiune  leadership  for  ■  clean  up  canipaijin  in  speci- 
fied districts. 

Let  every  liead  of  a  household  in  Montreal  organize  the  other  mem- 
bers of  ids  fairnly  for  a  similar  intensive  campaign  of  cleanliness. 

Let  every  employer  of  labor  institute  a  model  and  geiu'ral  clean 
up  week  in  his  lU'emises. 

it  is  a  good  thing  to  be  ready  when  (lie  time  comes  for  both  front 
and  flank  movements  on  the  citadels  of  dirt,  dust  and  disease. 

REMEMBER  THE  DATE  —  MAY  19th  TO  MAY  25th,  1918. 
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PROGRAM  OF  THE  WEEK 


SERMON  D.\Y 

Sunday  May  19th. — Hear  the  sound  advico  from  the  i)iilpits  to  kt'cp  physically  and 
morally  fUniii. 

FIRE  PREVENTION  DAY 

\fonday,  May  20th. — Bear  in  iniiul  that  cureless m-ss  is  the  ohief  cause  of  fires, 
clear  your  sliods  and  cellars  of  all  rubbish. 

FRONT  Y.\RD  DAY 

Tuesday,  May  list. — Mak((  the  surroundings  of  your  home  eongenial  —  sow  grass 
on  the  lawns,  i)lant  flowers  —  take  pood  earl'  of  the  trees. 

BACK  YARD  DAY 

Wednesday,  May  22nd.  Clean  your  baekyard  of  all  rubbish  —  Make  it  a  small 
vegetable  "larden   —   Keep  the  fences  in  order  —  VVhitewash  them  with  lime. 

SANITATION  DAY 

Thursday.  May  23rd. — Remove  all  rubbish,  elean  all  earpe\s,  ventilate  your  eellars. 
Scnib  everythip';.     Use   plenty  of  soap  and   water  everywhere. 

PAINT  UP  DAY. 

Friday,  May  24th. — Make  everything  radiant  with  fresh  eolors  —  Follow  the  ex- 
ami)le  set  by  nature  —  Be  briRlit  —  Keep  bright. 

CHILDREN'S  DAY 

Saturday,  May  25th.-  AboiU  20  )M'r  rent  of  babies  die  before  they  are  one  year 
of  age  —  Do  something  to  stop  these  needless  deaths.  It  is  worse  than  murder 
to  keej)  infants  unclean  —  and  to  give  thom  fooil  that  is  worse  than  ixnson. 
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SAVE  THE  BABIES 


OBEY  THE  LAW 


What    Dr    Boucher,  Chief    of    the 
Health   Department,  suggests: 


Mr.    J.    Nantel,  Chief    of    the 
Incineration    Department,    writes: 


The  life  and  the   Health  of   the 

Child  depend  upon  the  strict 

observance     of     llygie  .e 

rules. 

'^IIK   MdTlIKH: 

Shonhl    >iifklf    lier    li:il)y. 
Shoulii  iililain  dini-tion-;  fur  I'l-cd- 

iiiL'   it    from   :i    Duclor  m-    IMirr 

-Milk   n.p..l. 
Slioiilil  tied  it   ri  iriilarly. 
Shotili!    wash    it    every    day    and 

keep  it    eleaii. 
Should  lioil  water  for  it. 
Slioulil    keep    nipples    and    liottjes 

from   wliiidi    it   is   fed    iwrfectly 

eleall. 

Shonld   not    let    her   t)al)y   sleep   in 
an  tinventilated  room. 

Should  not  çivo  it  milk  of  doubt- 
ful quality. 

Should  not  give  it  soothing  syrups. 

Should    not    givo    it    raw    fruits 

or  food  unautliorized  by  Doctor 

or  Vnro  Milk  Depot. 

"DONTS" 

DO  NOT:  Live  in  a  da,rk  nr  elose 
house. 

DO  NOT:  Sleep  with  elospd  win- 
dows. 

DO  NOT:  Allow  dirt  to  remain  in 
the  collar  or  neighbour- 
hood. 

DO  NOT:  Allow  food  to  Iw  exposed 
to  dust  and  flies. 

DO  NOT:  Hreak  the  City's  laws  bv 
putting  garbage  in  un- 
I'overed  receptacles. 


THE  WKI.FARE  of  K\  KRYBODY 

THROUGH   INDiVIDlAl. 

KKFORT. 

I  rely  upon  the  cooperation  of 
every  citizen  who  cares  for  clejinliness 
and  hygiene  in  onler  'o  make  .Mont- 
real a  I'ily  iMiautifnl  and  |)leasanl  to 
live  in. 

THK  CITI7.KN  SHOULD 

I'hu'c  all  garbage  and  ashes  out 
lwic<.  a  week  for  the  scavenging 
d<'|)artment. 

Place  same  in  receptacles  which 
when  (ill(>d  slicald  not  weigh  more 
llan  1(X)  pounds. 

Kw|)  these  recept;i<'les  I'overed 
if  possible 

Have  the  garbage  separated  from 
the  ashes. 

Have  all  paper  waste  tied  in 
bundles  and  apart  from  oth  'r  garb- 
J.ge.  or  ])referably  burn  same. 

I'iace  the  roceptai'les  out  on  <lays 
tixed  for  the  removal  of  garbage 
and  take  them  in  as  soon  as  the 
sciivenging  has  Vieen  effected.  Notify 
the  Incineratioti  Department  (Main 
t240i  if  there  is  any  neglect  on  your 
neighbor's  part. 

.\ilvise  the  Ineineration  Depart- 
ment of  any  defective  handling  of 
garbage  by  the  scavengers    etc. 

Respect  yoiu'  neighbor  by  not 
pla<'ing  garbage  or  a>hes  in  his 
recei)lacle. 

-Xvoid  throwing  garbage  or  ashes 
in  the  stri'cts  or  lanes. 

.Vvoid  the  acfcuinulation  of  garb.ago 
<ii  i:  lie,  in  the  yard  or  shed  or  any 
where  else. 


Don't  fail  to  visit 

THE    BABY    WELFARE    CONFERENCE    EXHIBIT 

at  Almy's  Limited,  corner  St.  Catherine  and  Bleury,  during  Clean  up  Week.      It 
starts  May  13th  and  ends  May  25th  1918. 

Everyone  interested  in  "Save  the  Baby"  is  wejcome. 

You  cannot  afford  to  miss  this  exhibit:  everything  is  free  and  something  to  take 
home.     Vou  cannot    know   too   much   about   your  baby. 

It  is  not  the  babies  born  but  the  babies  saved  that  count. 


FIRE  PREVENTION 


SAFETY  FIRST 


What   Fire    Chief   Tremblay   says:  What  Policf  Chief  Campeau  says: 


Carelossucss  and  noRligoiice  arc 
the  eliitl'  causes  of  fires. 

He  careful  in  llic  use  of  luatclics. 
Do  not  tlirow  away  liuliicd  matclics 
carelessly.  Do  not  leave  matches 
wit  hill  reach  of  children.  Kee|) 
matches  in  metal  receptacles.  I'se 
safely  matches  ie  preference  to  so 
called  parlor  matches. 

Never  put  ashes  in  wooden  bo.xi  - 
but  i)lafe  them  in  metal  rccei)tacles. 

Keep  your  lamps  clean  and  thus 
avoid  lamp  explosions.  Do  not  turn 
lami)s  low  and  then  leave  them  hurn- 
intr  all  night.  Keep  lamps  away  from 
ehihlrcn,   —   they   may   upset   them. 

Never  leave  chilrlren  alone  in  the 
house. 

Keep  all  inflammalile  material 
away  from  liiihted  yn-  jets,  stoves  or 
furnaces. 

Protect  the  woodwork  around  vonv 
stoves,  furnaces  aiu)  ranges.  Never 
permit  a  stove,  or  a  furnace  to  he 
.set  up  without  stoiu-,  brick,  concrete 
or    metal    protection    underneath. 

Do  not  go  into  closets  with  lighted 
matches  or  candles. 

Never  u  e  matches,  I'andles  or 
torches  in  .^  )king  for  a  gas  leak,  -  or 
thawing  water  or  gas  pipes. 

.  Nei .  r  pour  coal  oil  (keroseni). 
into  tie  kitchen  fire,  to  hurry  it 
along. 

Do  not  use  gasolene  or  naphta  for 
cleaning  inside  the  house.  Fires  occur 
from  friction  when  silk  and  other 
materials  are  being  cleaned  by  that 
process. 

Turn  off  the  electric  current  switch 
before  leaving  premises  for  the  night 
to  avoid  dangerous  short  circuits, 
principally  in  rainy  or  snowv-  weat  her. 


YOU  WHO  PL.W 

Never  hitch  behind  wagons  or 
automobiles. 

Do  not  i)lay  games  in  the  middle 
of  the  street. 

Never  chase  your  l,all  before 
looking  ahead   ,>f  you. 

It  is  b(  Iter  to  save  vom-  life  than 
your  ball. 

Play  in  the  play  grouiicls. 

YOU  WHO  WALK 

'sever  cross  streets  except  at  oross- 
ii;/s. 

iVatch   for   iioliceman's  signals. 
Nevir  jump  off  a  moving  car. 
Stand  still  if  you  get  caught  in  a 
traffic  jam. 

It  :!iay  s'xve  your  life. 

ifOU   WHO  DRIVE 

Help  peoi.lc  to  hel])  themselves. 

Don't  imagine  you  an-  within  your 
rights  if  you  go  at  th.'  iiia.ximuni 
speed  allowe(i  by  law. 

Learn  the  rules  of  iniûic.  and  al- 
ways signal  before  niaknny  a  turn  or 
cominf:  to  a  halt. 

Always  keep  your  ey.  .  open. 

BEWARE  OF  P1CKP()CK.ET.S 

Be  careful  when  you  get  into  a 
crowd. 

Keep  your  coat  buttoned  up  and 
an  eye  on  your  pockets. 

Don't  pull  out  .vour  watch  to  give 
the    time,    without    precaution. 

Don't  carry  your  hand  bag  sus- 
pended by  a  strap  from  your  wrist. 

Hold  it  tightly  in  your  hand. 

Don't,  when  shop])ing,  lay  youj 
hand  bag  on  counters. 


In  ease  of  fire  do  not  delay  in  sounding  the  alarm,  as  promjit  rolitication  of 
the  fire  department  is  essential  to  a  good  service. 

Familiarize  your  family  with  the  location  and  operation  of  the  nearest  fire  alarm 
box.  Have  the  Fire  Alarm  Telephone  Number  'FIRE  UPTOWN  4900"  on  a  spe- 
cial  card  at  your  telephone. 

After  sending  in  an  alarm,  stay  near  the  bo.x  to  direct  the  firemen  to  the  fire. 

J.  TREMBLAY, 

Chief  of  Fire  Department. 


Cooperation,  the  Basis  of  the  Clean 
Up  Drive  for  1 9 1 8. 


All  l-'mm!  M(intnal(T>  lev.'  '  ada  and  th.'ir  City.  Tli.'v  woulil  do  ovorylliinK 
to  prove  tliiir  i>atriotistii.  Soiiif  .ue  culled  upon  to  fitrlit  with  tlie  usual  arms  of  war, 
but  others  <an  only  lielp  '«y  iisinj;  otlier  weapons:  tlie  ploiiKJi.  tlip  hoo  and  the  spade 
to  cultivate  every  ineh  of  soil  for  food  for  ourselves  and  our  hravo  allies;  the  t>room, 
the  mop,  tlie  paint  i)ot  and  t)ie  water  pail  and  tlieir  «ocxl  strong  anus  to  waije  the 
war  against  Dust,  Dirt  and  Disease,  the  enemies  wlii<-h  menace  tlie  Ilealtli  of  tjie 
Community   and    imi)air   its    strength. 

Soldiers  of  tlie  Soil  are  in  formation  in  every  school  of  the  (  'ity.  .Scliool  gardens 
will  he  seen  e\erywliere.     The  lessons  that  will  lie  taught  lliere  will  l...  timely. 

Here  are  a  few  condensed  rules  which  educators  in  otlier  l>ig  I'entres  li:(\e  drafted 
to  help  the  lHiy>  anil  girls  us  part  of  the  curriculum  for  the  current  yi>ar: 

1 — Wise  promptly. 

2— Take  some  exorcise  in  the  vegetable  garden  or  by  .•leaning  back  and  front 
yards  of  all  rubbish. 

3— Wash  with  warm    water   and  soap,    face   neck  and  cli.  st      Cold  splash 
also  on  face,  neck  and  chest.     Clean  linger  nail-. 

4 — Clean  the  teeth.     Brusli  the  gums  and  the  wiiole  mouth  and  rinse  the 
the   moutn.     Drink   a   glass   of   water. 

•3 — Drefs  with  clean  clotlies. 

ti^Eat  slowly  at  breakfast  and  chew  well. 

7 — Atteml  the  toilet  and  wash  hands  afterwards. 

8— Prepare  for  schools.     Keep  books,  in  good  order. 

0-  Keep  correct  sitting  and  standing  posture  in   s.hool. 

10— Drink  water  at  recess.    I'se  individual  drinking  cup  or  bubble  fountain. 

11-  Uetum  home  for   lunch   without  loitering.     Wash   before  lundi.     Eat 
slowly. 

12-  Play  in  fresh  air  after  school.    Help  in  making  school  gardens.    Have  one 
also  if  practical  at  your  own  home. 

13-  Pay  attention  to  all  your  teacher's  advice  and  study  your  lessons  well. 
14^Wash    an<l   prepare   for   evening   meal. 

15— Prepare  for  bed,   early.     Attc-  -  Ilet,  wash,  put  clothes  in  order 

and  open  the  wir.dow. 


LACK    OF    FOOD    THREATENS    THE    BATTLE    LL\E 
PRODUCE  AND  ECONOMIZE 


'f 


Tlii-s  Spring,  wliilc  thu  aiiiiics  of  (Icmocnicv  arc  hattling  attaiiist 
t.lio  hordes  of  aiitocracy.  another  call  to  (hitv  comes  to  all  eitizcn^-^ 
(Irow  Fooil.  Kvory  household  v.ith  a  l.ackvai'd  can  do  its  parr  !.v  mak- 
iiiK  Its  yard  into  a  Home  Cardeii.  Turn  your  vard  into  a  profitable 
place  as  well  as  a  clean  place  by  the  cultivalinn  of  vegetable.-  f,,r  your 
own  table.  Fielp  the  farmer  grow  more  wheat,  bv  growing  v. Mir 'own 
vegetables.      Let    all    those    who   culti  1  their  vards  last   v'car    do  it 

more  intensively  this,  and  lot  all  those  ,  <Mlid  not  cultivât.''  la.-t  vcar, 
do  so  this  year.  Make  evo'y  yard  a  home  garden,  and  .Montreal  will 
be  playing  its  part  towards  helping  to  win  the  war,  and  save  the  world 
from  famine. 


I' 


On<'  vi'ar  iiiro,  only  tlic  cneiiiy 
was  on  nations. 

To-day  (irout-Hritain,  Kraiu;o  an<l 
i'.aly  art)  on  rations. 

To-day  (icrmany  mtrols  the 
wheat  lands  of  Kouni, .nia,  ({iissia, 
l''ilanil  and   I'krainia 

To-day  llic  sliadows  of  hunger, 
faniii»',  discaso  and  death  hang  over 
tl..   .Mlies. 

rhe  day  of  tlic  suprcni.-  test  is 
upon  us. 

What  will  it  bring? 

.Xhundaju'c  or  famine' 

X'iotory  or  defeat  ' 

The  spirit  of  the  Clean-l'p  cam- 
paign this  year  must  gain  in  mo- 
mentum    and     gi-andeur     by     that 


vision  of  brave,  dying  mon  an  1  sut 
fering  women  and   children   ..u    the 
battlefields  across    the  .sea. 

K\ery  one  witli  a  few  square  feet 
of  ground  must  contribute  to  vic- 
tory. 

Th  iaered  <ause  needs  no  'Ulier 
indue.  .  fnt  no  other  inspiration  but 
the  thought  that  every  spa.ie  full 
or  earth  turned,  ph-tited  and  euhi- 
vated  will  lessen  human  siitîtring 
and  "make  the  world  safe  for  demo- 
cracy". 

Boys  and  (iirls, 

Men  and   Women. 

^'lean  voiu-   back  yards    —  (irow 

vegetables  wherever  possible  —  Get 

a   vacant    lot    near  your   home   and 

nuik     it  produrn  the  food  you  need. 


CONSERVE  -  ECONOMIZE  -   PRODUCE 


y 
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DENTAL  HYGIENE 

Almost  rvf'ry  ir<Tni  of  a  C'lUTiil 
inl'fctioiis  imturo  can  Ix^  fotiiul  in 
til»'  cnick»  and  crannifs  of  liollow 
Ifith  -  vvaitinn  and  watcliinj;  Cur  a 
favorttl<li'  opiiortnnily  to  junii»  out 
and  ))ounrf  upon  tlic  insiifTicii'i.lly 
prolfctfd  or  fatitni»^  —  weakened 
orKanisiii. 

Mea-li  .  eliii'kenpox,  whooping 
eoiiiih,  iminips,  scarlet  fever,  dipli- 
tlieria.  infliten74i.  and  smallpox  have 
l>een  lired  in  tlie  fertile  soil  of  ileeuyed 
and  necleeted  teeth,  aiKJ  have  man- 
ifested their  presence  hv  start  inu  the 
particular  kind  of  troiilile  for  uhicli 
evolution  has  desii;n<'d  them. 

No  retjular  family  investment  will 
have  t  he  economic  imih)rtance,  or 
«am  more  in  the  way  of  physical  and 
mental  dividenils  than  prompt  and 
efficient  deittal  ('are.  A  visit  to  your 
dentist  is  never  an  ex|H'nse.  It  is  tht» 
wisest  and  most  i)roductivi'  of  in- 
vestments. 

In  order  that  parents  and  teachers 
may  lie  abU'  to  inculcate  i-ertain 
elementarj-  truths  for  the  '■liytriene 
of  the  mouth",  the  followiuK  sum- 
mary has  lieen  compiled  :-- 

1.  The  mouth  is  a  (,'ateway  of 
hoaltli  or  disease. 

2.  Hard  foods,  if  well  masticated, 
help  to  make  and  keep  Rood  tedh. 

'.i.  Soft  foods  cliiiK  to  teeth;  hard 
foods  clean  tiiein. 

4.  All  foods  should  be  eaten  slowly. 
.">.  Deliberate  mastication  aids  di- 
gestion. 

t).   Drinking  is  In'st  ufter  eating. 
7.  A  clean  mouth  makes  a  sweet 
breath. 

5.  Food  left  on  teeth  brings  decay. 
!>.  Wash    the    moutli    after   every 

iiieal. 

JO.  .Ml  decay  commences  on  the 
oiltsides  of  teeth. 

11.  rnckan  teeth  decay  chiefly 
at  niirht. 

lli.  {'lean  the  teeth  before  fr<'in(r 
to  bed.  Take  no  food  of  any  kind 
afterwards,  {"loan  the  teeth  a^jaiii 
in  the  morniiiK. 

U.  T'se  a  small  toothbrush  with 
stiff  bristles.   I'se  a  dentifrice. 

14.  Brush   all    the    teeth    up   and 

down  thoroughly,  especially  the  back 

ones.  Brush  all  surfaces  of  the  teeth. 

1Ô.  The  teeth  must  be  kept  clean. 

16.  Clean   teeth   seldom   decay. 

ALWAYS  CONSULT 

YOUR         DENTIST. 
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WIN  A  PRIZE 


WHAT  HAVE  YOU  DONE  TO 
MARL  CLEANUP  WEEK 
A  SUCCESS 


WHAT 


v^.      5»lGGESTIONS       (AN 
^OL      MAKE     TO     HEI  P 
CLEANUP  WEEK 


Xame. 
Address 


$100.00  IN  PRIZES 

I  prhe   of  $2S.OO     $25.00 

i  prizes  of  $10.00     $,»0.00 

9  prizes  of  $5.00     $  45.00 

Ar.'  cflfnvd  to  .Monlniil.T^  f,,r  tli.- 
b«st  an.sw,T>  to  tli.<  hIm.v,.  q,i,.siion,s. 

Answers   shull    he  received    up 
to  June  IStli   l<>l«.  ' 

,,/|'^|5^;^"'  »»*'  i« warded  on  JuJ, 


PRESERVE  THIS  FOR 
REFERENCE 


In  case  of  fire,  call  phone 
UPTOWN  4900. 


£5 

\\'hen  you  need  the  police 
Call  phone  MAIN  3500. 

When  its  a  health  nui- 
sance, call  phone  MAIN 
4240  (Health  Dept.)  or 
wTite  to  the  Health  Depart- 
ment, City  Hall  Annex. 


When  its  a  question  of 
garbage.  Call  phone  MAIN 
4240  (Incineration  Dept.) 
or  WTite  to  the  Incineration 
Dept.  City  Hall. 


Never  depend  on  any 
one  but  yourself  to  help 
and   make  your  City 
safe  —  healthy       pretty. 
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